LUNES

TAICHI
9:30-10:30

TEATRO TERAPEUTICO
11:30-13:30

TAICHI
17:00-18:00

KUNDALINI YOGA
18:30 - 20:00

YIN YANG YOGA
20:30-21:45

*NATUROPATA
QUANTUM

*LIMPIEZA
ENERGETICA

ESPACIO HOLISTICO HERBARIUM

MARTES

PILATES
9:30-10:30

PILATES
17:00-18:00

PILATES
18:00 - 19:00

PILATES
19:00 - 20:00

PILATES
20:00-21:00

HATHA YOGA
21:00 - 22:15

*TERAPEUTA
FLORAL

MIERCOLES

HATHA YOGA
9:30-10:45

TAICHI
17:00 -18:00

PULSO SENTIDO
18:30 - 20:00

DANZAS POLINESIAS
20:30-21:30

*MASAJE HOLISTICO
/ MADEROTERAPIA

*TERAPEUTA
PSICO-CORPORAL

JUEVES

PILATES
9:30-10:30

PILATES
17:00 - 18:00

PILATES
18:00 - 19:00

PILATES
19:00 - 20:00

PILATES
20:00 - 21:00

HATHA YOGA
21:00 - 22:15

*NUTRICIONISTA
NOVALINE

VIERNES

TAICHI
9:30-10:30

*MASAJE HOLISTICO
/ MADEROTERAPIA

*MEDITACION
INSTRUM. SAGRADOS

herbarium.es @herboristeria_herbarium 8 615 238 404

SABADO

VINYASA YOGA
10:15-11:45

DOMINGO

*TALLERES Y
FORMACIONES

*CONSTELACIONES
FAMILIARES

ALQUILER
DE SALA(S)



